WORKSHOP PEDAGOGI & BEDAH SOAL TKA 2026

Mekanika Gerak Dalam TKA 2026

Pendekatan Konseptual, Trik Pembahasan Efektif, dan Kisi-kisi HOTS untuk Perpersiapan
Siswa SMA se-Kabupaten Aceh Utara

& Modul TutorFisika @ MGMP Fisika Aceh Utara



01. Pemetaan Kisi-Kisi TKA 2026
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Kinematika Gerak Lurus & Parabola

Fokus Kisi-Kisi TKA 2026: Membaca grafik, menganalisis Gerak
Parabola, dan Gerak Melingkar Beraturan dengan fungsi waktu.

. o . : walk back and forth
e Analisis Grafik Kinematika: Luas daerah dibawah grafik v - t in front of Motion Detector

mewakili perpindahan. C——

e GerakParabola: Dekomposisisumbu-X (GLB)dan sumbu-Y
(GLBB). Nilai kecepatan minimum terjadi di titik tertinggi.

e Persamaan PosisiIntegral: Hubungan fungsi

dlE) =¥{E) =F(L).




Soal & Pembahasan: Kinematika TKA 2026

Contoh Soal HOTS Solusi & Pembahasan
1. Waktu Puncak(tp):

Sebuah peluru ditembakkan dengan kecepatan awal
50 m/sdan sudut elevasi 37° (sin 37° = 0,6). Jikag =10
m/s?Z, tentukan tinggi maksimum dan waktu untuk
mencapaitinggi maksimum!

ldentifikasi Komponen: = 2= 30 = ASmeter

20

Vo = 50 - cos37 ° =40m/s

Voy =90 - sin37 ° = 30m/s



Dinamika Gerak & Hukum Newton

-bzd- A ﬂ.ﬂ,
Diagram Gaya Bebas Bidang Miring & Gesekan Sistem Katrol Terhubung
Visualisasi semua gaya luar: Gaya Berat Komponen gaya sejajar bidang: Wsin6. Gunakan rumus praktis percepatan
(W), GayaNormal (N), Gaya Gesek ( Gayagesekkinetik: f, = p, - mgcosb. total sistem:a = Zgﬁngz“

f. , f, ), danTegangan Tali(T).



Soal & Pembahasan: Dinamika Katrol

Contoh Soal TKA 2026 Solusi Cepat & Sistematis

GayaPenggerak Total:
Duabalok A (4 kg) dan B (6 kg) dihubungkan talimelalui

katrollicin. Balok A berada dimejalicin mendatar,
sedangkan balok B menggantung bebas. Tentukan Percepatan Sistem (a):
percepatan sistem!

Fpenggerak = Wp =Mp - g =6 x 10 = 60N

Penjelasan Konsep:

Balok B bertindak sebagai penggerak tunggal karena
menggantung, sedangkanbalok A ikut terdorong tanpa
gesekan lantai.



2.The highest point - the car has

. maxamum GPE . It is stopped so KE = 0.
Usaha & Kekekalan Energi

Teorema Usaha-Energi 3.GPE 15 transferred to

KE and the car speeds up.
Usaha total merupakan perubahan energikinetik benda (W = AEKk). -

Dalam sistem terisolasi tanpa gesekan, Energi Mekanik bernilai
konstan pada setiap titik lintasan(Em; = Em,).

N

4.Back at the lowest point -
maximum KE and GPE = 0.

). 9.16 Transfarring energy from GPE to KE and back



Soal & Pembahasan: Usaha & Energi

Contoh Soal TKA 2026 Solusi Matematika

Bendabermassa 2 kg dilepas tanpa kecepatan awal Em; = Em,

moh. + () = moh. - 1 7 2
daripuncak bidang miring licin setinggih=5m(g =10 mgh; + 0 =mgh, + smv,

m/s2). Hitunglah kecepatan benda saat berada pada
Ketinggian 1,25 m daritanah!

Sederhanakan dengan membagi massa (m):
10(5) =10(1,25) +0,5v,°
Langkah Analisis: 50-12,5=0,5v,° - v,” =75 - v, = 5/3m/s

Gunakan Kekekalan Energi Mekanik di kondisi posisi |
(ouncak)danposisiZ2(h=1,25m).



Tumbukan Lentik Sempurna

Pertukaran Kecepatan

Trik Super Cepat TKA

Apabila dua bendabermassa SAMA (m; = m,) mengalamitumbukan
lenting sempurna 1-Dimensi (e = 1), maka kedua benda akan
bertukar kecepatan secaralangsung tanpa perlu perhitungan
panjang!

Contoh: BendaA(2kg, v=6 m/s) menumbuk BendaB (2 kg,
diam). Setelah tumbukan: Alangsung diam (O m/s)dan B
bergerak dengan kecepatan 6 m/s.



Gerak Harmonik Sederhana (GHM)

Experiment # 4: Time period of a Simple

= Frekuensi & Periode GHM

xS Persamaan Dasar GHM difokuskan pada dua sistem utama dalam
TKA 2026:

1. Ayunan Bandul Sederhana:

T = 2nVi (Tergantung panjang talil & g).

} 2. Sistem Pegas-Massa:

mparisans between these fwo phenomena, some predictions can be made about
the period of oscillations For o pendule 1.

I 18 Aol fesrcle LI et 151 COITLETHM
ared im vpes of Fon found in ma vibrations of atoms to the vibrations of m
girplane swings, simple harmonic motion plays an inportant role in many physical phenomena. A T — 2':I'-[‘l1 ,‘ — ' | e rg a nt u n g ma S Sa b e b a n m & ko nst a nt a p e g a S k)
swinging pendulum, for example, exhibits behavier very similar (o that of a mass on a spring. By k -
making some co

. ______________________________________________________________________________________ i



Soal & Pembahasan: Sistem Pegas

Contoh Soal TKA 2026 Perbandingan Periode Pegas

Berdasarkanrumus periode pegasT « ym:
Sebuah beban bermassa m dihubungkan padapegask

menghasilkan periode getaran T. Jikamassa beban
digantimenjadi4m, tentukan periode getaran yang
baru!

Kesimpulan: Periode getaran barumenjadi T, = 2T (2 kali
semula).

Analisis Variabel:

Konstanta pegask konstan, variabel yang berubah hanya
massa (m).



Sesi Diskusi & Tanya Jawab

‘Bersama Menguatkan Kompetensi Sains & Kelulusan TKA Siswa SMA Aceh Utara 2026°

Forum MGMP Fisika Kabupaten Aceh Utara
Materi Workshop & Bank Soal TKA Mekanika Gerak Lengkap
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