Materi  Bedah Soal Metabolisme
Kegiatan membedah soal TKA sub elemen metabolisme dilakukan dengan menganalisa stimulus dan pertanyaan pada setiap soal, mengidentifikasi konsep yang di ujikan seperti enzim, respirasi sel, fermentasi, dan fotosintesis serta menghubungkan informasi pada stimulus dengan konsep biologis yang relevan.
Metabolisme adalah seluruh reaksi kimia yang berlangsung di dalam sel untuk mempertahankan kehidupan.
Metabolisme dibedakan menjadi: 
1. Katabolisme yaitu Proses pemecahan molekul kompleks menjadi molekul yang lebih sederhana dan umumnya menghasilkan energi.
2. Anabolisme Proses penyusunan molekul sederhana menjadi molekul yang lebih kompleks dan membutuhkan energi.
B. Enzim
Enzim adalah biokatalisator yang mempercepat reaksi kimia dalam sel tanpa habis digunakan dalam reaksi.
Enzim bekerja dengan cara menurunkan energi aktivasi.
Teori Kerja Enzim
1. Lock and Key
Substrat dianggap seperti kunci, sedangkan sisi aktif enzim seperti gembok.
Hanya substrat dengan bentuk yang sesuai yang dapat berikatan dengan enzim.
2. Induced Fit
Sisi aktif enzim dapat mengalami perubahan bentuk ketika berinteraksi dengan substrat sehingga terbentuk kecocokan yang lebih sesuai.
 Faktor yang Memengaruhi Kerja Enzim
RESPIRASI SEL
Respirasi sel adalah proses pemecahan molekul organik untuk memperoleh energi.
Secara sederhana: Glukosa + O₂ → CO₂ + H₂O + ATP
Respirasi aerob berlangsung melalui beberapa tahap.
Glikolisis
Tempat: Sitoplasma
Glukosa yang memiliki 6 atom karbon dipecah menjadi 2 molekul piruvat.
Hasil utama:
· 2 piruvat 
· 2 ATP bersih 
· NADH 
Oksidasi Piruvat
Piruvat memasuki mitokondria dan mengalami perubahan menjadi asetil-KoA.
Pada proses ini dihasilkan:
· NADH 
· CO₂ 
· Asetil-KoA 
Siklus Krebs
Tempat: Matriks mitokondria
Asetil-KoA diproses melalui serangkaian reaksi.
Menghasilkan:
· ATP 
· NADH 
· FADH₂ 
· CO₂ 
 RESPIRASI ANAEROB / FERMENTASI
Jika oksigen tidak tersedia atau sangat terbatas, beberapa organisme dapat melakukan fermentasi
