
Olahan Pangan dari 
Buah Labu

Oleh : Nurzahidah S.TP



Nurzahidah, S.TP
Owner Latela Donuts



Labu adalah tumbuhan merambat dari
suku labu-labuan atau Cucurbitaceae.

Buah ini sering dikonsumsi sebagai
sayuran, bahan kue, maupun obat
tradisional karena kaya akan serat, 
vitamin A, dan antioksidan.



Jenis-jenis labu populer (turunannya)
beserta karakteristiknya : 

Kelompok Labu Besar (Pumpkins)

Labu Kuning (Waluh) : Kulitnya keras berwarna jingga atau cokelat
muda saat matang. Dagingnya manis dan sering dijadikan kolak,
sup, atau kue.

Labu Parang : Mirip labu kuning tetapi memiliki lekukan yang
lebih dalam pada kulitnya. Sering digunakan untuk hidangan
tradisional

Labu Madu : Berbentuk seperti bel atau gitar. Rasa dagingnya
sangat manis dan teksturnya lembut, populer untuk makanan
pendamping ASI (MPASI).



Potensi Buah Labu
Mengapa buah labu berpotensi besar?

1. Mudah dibudidayakan di Indonesia
2. Kaya Vitamin A, Vitamin C, Serat, dan Antioksidan
3. Memiliki rasa manis alami
4. Dapat diolah menjadi berbagai produk makanan
5. Harga bahan baku relatif terjangkau





"Buah Labu merupakan komoditas lokal yang
melimpah dan memiliki kandungan gizi tinggi,

Namun pemanfaatannya masih belum maksimal
sehingga diperlukan inovasi agar nilai ekonominya

meningkat."



Tantangan
Pemanfaatan
Buah Labu
1. Dijual dalam bentuk segar dengan harga rendah
2. Daya simpan terbatas
3. Belum banyak produk inovatif berbahan labu
4. Nilai tambah masih rendah



"Apabila hanya dijual
sebagai bahan mentah,
nilai ekonomi labu relatif
rendah. Oleh karena itu
diperlukan proses
pengolahan agar
menghasilkan produk
yang lebih bernilai."



Transformasi Labu Menjadi 
Produk Bernilai

Labu Segar Pengolahan Produk Siap
Jual

Branding &
Kemasan

Peningkatan
Nilai Ekonomi



Donat Labu



Timphan Labu

Roti Labu



Branding
Media Sosial 







Jangan lupa di 
follow :D
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