JALIN KONEKSI

Mengubah Wajah Bimbingan dan
Konseling SMA Menjadi Ruang Aman.
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Ruang Konseling atau Ruang Sidang?

Stigma masa lalu telah menjebak Bimbingan dan Konseling (BK) dalam
peran pendisiplinan. Alih-alih menjadi tempat berlindung, BK sering kal
ditakuti sebagai tempat penghakiman bagi siswa bermasalah.
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Badai Transisi Remaja Akhir

Siswa SMA berada pada fase kritis yang membutuhkan bimbingan holistik. Mereka menghadapi tekanan
dari empat arah yang berpotensi memicu perilaku defensif jika dihadapkan pada penghakiman.

Personal

Pencarian identitas diri
dan krisis emosional

Belajar

Beban akademis dan
ekspektasi prestasi

Sosial

Tekanan teman sebaya
dan dinamika relasi.

Karir

Kecemasan akan masa
depan dan pilihan studi.
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Jembatan Menuju Keterbukaan

Jalin Koneksi adalah fondasi dari 7 Jurus BK Hebat. Ini adalah komitmen untuk
membangun relasi yang hangat, aman, dan empatik antara guru dan siswa, memastikan
mereka merasa nyaman untuk berkomunikasi.

Tujuan Akhir: Memfasilitasi siswa untuk menyelesaikan
masalah secara bertanggung jawab.
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Evolusi Peran Bimbingan dan Konseling

Citra Ruang

Respons Utama

Posisi Guru

Hasil Akhir

BK Tradisional Jalin Koneksi

Tempat Penghakiman /Q Ruang Aman / Safe Space

Menghakimi & Menghukum == Mendengar Aktif & Empati
Z"x‘

Otoritas mutlak di atas siswa \'1 Mitra yang mendampingi

Siswa terbuka &

Siswa tertutup & defensif bertanggung jawab
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Pilar 1: Mendengar Aktif

Praktikkan komunikasi empatik dengan mendengarkan siswa secara penuh. Hindari
jebakan untuk langsung menghakimi atau memotong pembicaraan mereka.

' Kehadiran
Penuh

S Tanpa
Interupsi
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Pilar 2: Koneksi Sebelum Koreksi

Pastikan siswa merasa dihargai dan didengar terlebih dahulu sebelum Anda memberikan arahan atau
mengoreksi perilaku mereka. Nasihat tidak akan menembus dinding pertahanan yang tertutup.

e Tanpa Koneksi e-

Koreksi

*» Dengan Koneksi ¢ ~N

Koneksi

J
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Pilar Pilar 3: Pendekatan Humanis

Ubah citra Bimbingan dan Konseling dari sekadar tempat pembuangan masalah
menjadi Safe Space (ruang aman) yang memfasilitasi pertumbuhan.

Masa Lalu Masa Depan
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Ekosistem Ruang Aman

Penerapan Jalin Koneksi menciptakan siklus positif di mana empati melahirkan tanggung jawab.

_ Mende_ngar b 4 Sl(:bneellt:i:
e Aktif Koreksi

SISWA
BERKEMBANG
SECARA
MANDIRI

Penyelesaian

 Pendekatan

Humanis / Masalah
Ruang Aman Bertanggung
Jawab
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