
MATERIMGMPPJOK

MENINGKATKANKEMAMPUANMENYUSUNMODULAJAR

A.IdentitasKegiatan
Kegiatan:MusyawarahGuruMataPelajaran(MGMP)PJOK

Materi:MeningkatkanKemampuanMenyusunModulAjar

Sasaran:GuruPJOK

BentukKegiatan:Pemaparan,diskusi,praktik,danreviewmodulajar

B.TujuanKegiatan
 Memahamikonsepdanfungsimodulajar.

 Mengidentifikasikomponenpentingdalam modulajarPJOK.

 Menyusunmodulajaryangsesuaidengankarakteristikpesertadidik.

 Merumuskantujuanpembelajaranyangjelasdanterukur.

 MenyusunkegiatanpembelajaranPJOKyangaktif,aman,danmenyenangkan.

 Mengintegrasikanasesmendalam modulajar.

 Menyusunmodulajaryangmemperhatikandiferensiasipembelajaran.

 Melakukanevaluasidanperbaikanterhadapmodulajaryangtelahdisusun.

C.PengertianModulAjar
Modulajarmerupakandokumenperencanaanpembelajaranyangdigunakangurusebagaipedoman

dalam melaksanakanprosespembelajaranuntukmencapaitujuanpembelajaran.

Dalam PJOK,modulajarperlumemperhatikankarakteristikpesertadidik,kemampuanawaldan

tingkatkebugaran,saranadanprasarana,keselamatanaktivitasfisik,variasiaktivitasgerak,asesmen

pengetahuan,keterampilan,dansikap,sertakebutuhanpesertadidikyangberagam.

Prinsiputama:Modulajarbukansekadardokumenadministrasi,tetapipanduanguruuntuk

menciptakanpembelajaranPJOKyangbermakna,aktif,aman,dansesuaikebutuhanpesertadidik.

D.MengapaKemampuanMenyusunModulAjarPerluDitingkatkan?
GuruPJOKmenghadapipesertadidikdengankemampuanfisikdanketerampilangerakyangberbeda.

Karenaitu,modulajarperludirancangagartidakmenggunakansatupendekatanuntuksemua



pesertadidik.

Alurpengembanganpembelajaran:

Merencanakan→Melaksanakan→Menilai→Merefleksikan→Memperbaikipembelajaran

E.KarakteristikModulAjarPJOKyangBaik
 Berpusatpadapesertadidik.

 Kontekstualdanberkaitandenganpengalamanpesertadidik.

 Aktifdanmenyenangkan.

 Amandenganmempertimbangkankondisilapangan,alat,cuaca,dankemampuanpesertadidik.

 Fleksibeldandapatdisesuaikandengankondisikelas.

 Memilikitujuandanasesmenyangterukur.

 Mengakomodasiperbedaankemampuanpesertadidik.

F.KomponenModulAjar
1.1.IdentitasModul

 Namasekolah

 Matapelajaran

 Fase/kelas

 Semester

 Materi/topik

 Alokasiwaktu

 Namaguru

2.2.KompetensiAwal

 Berisikemampuanyangdiharapkantelahdimilikipesertadidiksebelum mengikutipembelajaran.

3.3.TujuanPembelajaran

 Menjelaskankemampuanyangakandicapaipesertadidiksetelahpembelajaran.

 Contoh:Melaluiaktivitaspermainansederhana,pesertadidikmampumempraktikkanteknik

passingbawahbolavolidengankoordinasigerakyangbenarsertamenunjukkansikapkerjasama

dantanggungjawab.



G.CaraMenyusunTujuanPembelajaranPJOK
Gunakanpola:Pesertadidik+kemampuanyangdilakukan+kondisi/kegiatan+kriteriakeberhasilan.

Contoh:Pesertadidikmampumempraktikkangerakanpassingbawahmelaluipermainanbolavoli

sederhanadenganteknikyangtepat.

Tujuanpembelajarandapatmencakuppengetahuan,keterampilan,dansikap/karakter.

H.PemilihanMateriPembelajaran
Materiharusdisesuaikandengantujuanpembelajaran.

ContohmateriAtletik–LariJarakPendek:

 Pengetahuan:pengertianlarijarakpendek,teknikstart,teknikberlari,danteknikmemasukigaris

finish.

 Keterampilan:melakukanstart,gerakanlari,danfinish.

 Sikap:disiplin,percayadiri,sportivitas,dantanggungjawab.

I.MerancangKegiatanPembelajaran

1.Pendahuluan

 Memberisalam.

 Mengecekkesiapanpesertadidik.

 Melakukanapersepsi.

 Menyampaikantujuanpembelajaran.

 Menyampaikanaturankeselamatan.

 Melakukanpemanasan.

2.KegiatanInti
Tahapanyangdapatdigunakan:Mengamati→Mencoba→Berlatih→Bermain→Mengevaluasi.

 Gurumemberikancontohgerakan.

 Pesertadidikmengamati.

 Pesertadidikmencobasecaraindividu.

 Pesertadidikberlatihberpasangan.

 Pesertadidikmelakukanpermainansederhana.

 Gurumemberikanumpanbalik.



 Pesertadidikmemperbaikigerakan.

3.Penutup

 Pendinginan.

 Refleksi.

 Umpanbalik.

 Menyimpulkanpembelajaran.

 Menyampaikantindaklanjut.

J.PembelajaranBerdiferensiasidalam ModulAjarPJOK
Perbedaankemampuanfisikdanketerampilangerakpesertadidikperludiakomodasi.

ContohmateriPassingBawahBolaVoli:

 Kelompokpemula:menggunakanbolayanglebihringan,jarakdekat,danlatihantanpanet.

 Kelompoksedang:menggunakanbolastandar,latihanberpasangan,dantargettertentu.

 Kelompokmahir:melakukanpassingdalam permainan,kombinasipassing,dantantangan

permainan.

K.Asesmendalam ModulAjarPJOK

1.AsesmenDiagnostik
Dilakukanuntukmengetahuikemampuanawal,misalnyapesertadidikmelakukan5kalipassing

bawah.

2.AsesmenFormatif

 Observasiteknikgerak.

 Pertanyaanlisan.

 Praktik.

 Diskusi.

 Umpanbaliktemansebaya.

3.AsesmenSumatif
Dilakukanuntukmengetahuiketercapaiantujuanpembelajaran,misalnyapraktikpassingbawah

dengankriteriateknikyangditentukan.



L.ContohRubrikPenilaianKeterampilan
Aspek Skor4 Skor3 Skor2 Skor1
Sikapawal Sangattepat Tepat Cukuptepat Belum tepat
Gerakantangan Sangattepat Tepat Kurangtepat Belum tepat
Posisitubuh Sangattepat Tepat Kurangtepat Belum tepat
Arahbola Sangatterkontrol Terkontrol Kurangterkontrol Belum terkontrol
Catatan:Rubrikdapatdisesuaikandengankarakteristikmateri,fase,dankemampuanpesertadidik.

M.IntegrasiKeselamatandalam ModulAjar

Sebelum aktivitas

 Kondisilapangan.

 Kondisialat.

 Kondisicuaca.

 Pakaiandansepatu.

 Kondisifisikpesertadidik.

Saataktivitas

 Jarakaman.

 Aturanpenggunaanalat.

 Teknikyangbenar.

 Pengawasanguru.

 Intensitasaktivitas.

Setelahaktivitas

 Pendinginan.

 Hidrasi.

 Evaluasikondisipesertadidik.

N.KesalahanyangSeringTerjadi
 Modulterlaluberorientasiadministrasisehinggasulitdigunakansaatmengajar.

 Tujuanpembelajarantidakterukur.

 Kegiatantidaksesuaidengantujuan.

 Asesmentidaksesuaidengantujuan.

 Tidakmemperhatikanperbedaankemampuanpesertadidik.



 Tidakmencantumkanaspekkeselamatan.

Solusiutama:buatmodulyangpraktis,selaraskantujuan–kegiatan–asesmen,dansesuaikan

aktivitasdengankarakteristikpesertadidik.

O.StrategiMeningkatkanKemampuanGuruMenyusunModulAjar
 Belajardanmelakukantelaahterhadapcontohmodulajaryangbaik.

 MenyusunmodulbersamamelaluiMGMP.

 Membuatbankmodulajarberdasarkanfase,kelas,materi,semester,aktivitas,danasesmen.

AlurkerjaMGMP:Berbagi→Menyusun→Mereview→Memperbaiki→Menggunakan.

P.PraktikPenyusunanModulAjardalam MGMP
4.Tentukanfase/kelas,materi,danalokasiwaktu.

5.Tentukantujuanpembelajaran.

6.Tentukanaktivitaspembelajaran.

7.Tentukanmediadansarana.

8.Susunasesmen.

9.Tambahkandiferensiasidankeselamatan.

10.Lakukanpeerreview.

Q.FormatReviewModulAjar
No. Aspekyang

Direview
Ya Tidak Catatan

1 Tujuan
pembelajaran
jelas

☐ ☐

2 Tujuandapat
diukur

☐ ☐

3 Materisesuai
tujuan

☐ ☐

4 Kegiatan
melibatkan
pesertadidik

☐ ☐

5 Aktivitassesuai
karakteristik
PJOK

☐ ☐

6 Terdapat
asesmen

☐ ☐

7 Asesmensesuai
tujuan

☐ ☐



8 Memperhatikan
perbedaan
kemampuan

☐ ☐

9 Memperhatikan
keselamatan

☐ ☐

10 Modulmudah
digunakanguru

☐ ☐

R.AktivitasDiskusiMGMP
StudiKasus:

Materi:BolaBasket.Tujuan:Pesertadidikmampumelakukandribbling.Kegiatan:Gurumenjelaskan

pengertiandribblingselama30menit,kemudianpesertadidikpraktikselama10menit.Asesmen:Tes

tertulis20soal.

Pertanyaandiskusi:

 Apakelemahanmodultersebut?

 Apakahkegiatanpembelajaransudahsesuaidengantujuan?

 Apakahasesmennyasudahtepat?

 Bagaimanamemperbaikikegiatanpembelajaran?

 Bagaimanamembuatasesmenketerampilan?

 Bagaimanamenerapkandiferensiasi?

Kesimpulan:Jikatujuanutamanyaadalahketerampilandribbling,pembelajaranharusmemberikan

waktupraktikyangcukup,disertaidemonstrasi,latihanbertahap,umpanbalik,danasesmenpraktik.

S.ProdukyangDiharapkandariKegiatanMGMP
 1modulajarPJOKlengkap.

 1instrumenasesmen.

 1rubrikpenilaianketerampilan.

 1lembarrefleksipembelajaran.

 1hasilreviewdarikelompoklain.

ProdukdapatdikembangkanmenjadibankperangkatajarMGMPPJOK.

T.Kesimpulan
Meningkatkankemampuanmenyusunmodulajarberartimeningkatkankemampuangurudalam

merancangpengalamanbelajaryangbermaknabagipesertadidik.

ModulajarPJOKyangbaikharus:sesuaitujuan+berpusatpadapesertadidik+aktif+



menyenangkan+aman+berdiferensiasi+memilikiasesmenyangsesuai.

“Guruyangbaikbukanhanyamampumengajar,tetapimampumerancangpengalamanbelajaryang

membuatpesertadidikbergerak,berpikir,bekerjasama,berkembang,danmenikmatiprosesbelajar.”


