ANALISIS ALOKASI WAKTU

Mata Pelajaran 	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Satuan Pendidikan 	: SMA Negeri 3 Unggul Sigli
Kelas/Semester 	: XII/Ganjil
Tahun Pelajaran 	: 2026/2027

A. PERHITUNGAN MINGGU/JAM EFEKTIF

I.	Jumlah Minggu : 	II.	Jumlah Minggu Tidak Efektif :

	No
	Bulan
	Jml. Minggu
	Jumlah Minggu Efektif 
	
	Bulan
	Kegiatan
	Jml. Minggu

	1
	Juli
	5
	3
	

	Juli
	Libur Semester Genap
	2

	2
	Agustus 
	4
	4
	
	September
	Asesmen Tengah Semester
	1

	3
	Sepetember
	4
	3
	
	
	
	

	4
	Oktober
	5
	4
	
	November
	Pelaksaanan TKA
	1

	5
	November
	4
	4
	
	Desember
	Asesmen Sumatif akhir dan Ekstrakurikuler/Meet Class
Try Out Akbar dan Pembagian Rapor
	3

	6
	Desember
	4
	1
	
	
	
	

	Jumlah
	26
	19
	
	Jumlah
	7



III.	Banyaknya Minggu Efektif 	: 26 – 7 = 19 Minggu
IV	Banyaknya Jam Pelajaran	: 19 Minggu x 3 Jam Pelajaran = 57 Jam Pelajaran

B. DISTRIBUSI ALOKASI WAKTU

	No
	Materi 
	Alokasi Waktu

	1
	Permainan Bola Besar
	18 JP

	2
	Permainan Bola Kecil
	15 JP

	3
	Atletik
	12 JP

	4
	Beladiri
	6 JP

	5
	Kebugaran Jasmani
	6 JP

	Jumlah Jam Pelajaran
	57 JP



Banyaknya Jam Pelajaran 	: 19 Minggu x 3 Jam Pelajaran = 57 Jam Pelajaran

Jumlah Jam Pelajaran Efektif 	: 57 Jam Pelajaran 

	Mengetahui,
Kepala SMA Negeri 3 Unggul Sigli



Dewi Kartika, S.Pd.I., M.Pd
NIP.19830903 200908 2 001
	Sigli,     Juli   2026
Guru Mata Pelajaran



Sri Wahyuni Mukhsinah, S.Pd
NIP : 197804232009042002




ANALISIS ALOKASI WAKTU

Mata Pelajaran 	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Satuan Pendidikan 	: SMA Negeri 3 Unggul Sigli
Kelas/Semester 	: XII/GENAP
Tahun Pelajaran 	: 2026/2027
 
A. PERHITUNGAN MINGGU/JAM EFEKTIF

I.	Jumlah Minggu : 	II.	Jumlah Minggu Tidak Efektif :

	No
	Bulan
	Jml. Minggu
	Jumlah Minggu Efektif
	
	Bulan
	Kegiatan
	Jml. Minggu

	1
	Januari
	5
	4
	
	Januari 
	Libur Semester Ganjil
	1

	2
	Februari
	4
	2
	
	Februari
	Libur Awal Ramadhan Dinul Islam 
	2

	3
	Maret
	4
	1
	
	Maret
	Asesmen Tengah Semester
Dinul Islam 
Libur dan Cuti Hari Raya
	3

	4
	April
	5
	3
	
	April
	Try out Akbar 
Asesmen Akhir Kelas XII 
	2

	5
	Mei
	4
	3
	
	Mei
	Libur dan Cuti Idul Adha
	1

	6
	Juni
	4
	1
	
	Juni
	Asesmen Sumatif Akhir
Ekstrakurikuler dan Pembagian Rapor
	3

	Jumlah
	26
	14
	
	Jumlah
	12



III.	Banyaknya Minggu Efektif 	: 26 – 12 = 14 Minggu
IV.	Banyaknya Jam Pelajaran	: 14 Minggu x 3 Jam Pelajaran = 42 Jam Pelajaran

B. DISTRIBUSI ALOKASI WAKTU

	No
	Materi 
	Alokasi Waktu

	1
	AKTIVITAS SENAM LANTAI
	9 JP

	2
	AKTIVITAS AIR
	9 JP

	3
	AKTIVITAS GERAK  BERIRAMA 
	12 JP

	4
	AKTIVITAS KEBUGARAN TERKAIT KETERAMPILAN
	6 JP

	5
	PENYAKIT MENULAR SEXSUAL (PMS)
	6 JP

	Jumlah Jam Pelajaran
	     42 JP 



Banyaknya Jam Pelajaran 	: 14 Minggu x 3 Jam Pelajaran = 42 Jam Pelajaran
Jumlah Jam Pelajaran Efektif 	: 42 Jam Pelajaran

	Mengetahui,
Kepala SMA Negeri 3 Unggul Sigli



Dewi Kartika, S.Pd.I., M.Pd
NIP.19830903 200908 2 001
	Sigli,     Juli   2026
Guru Mata Pelajaran



Sri Wahyuni Mukhsinah, S.Pd
NIP : 197804232009042002



