
METODE STAR DALAM PRAKTIK BAIK

Strategi menyusun pengalaman pembelajaran secara sistematis

Situation • Task • Action • Result

Bahan Presentasi / Pemaparan Materi
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TUJUAN PEMBELAJARAN

Memahami konsep metode STAR.

Mengetahui fungsi setiap unsur STAR.

Mampu menyusun praktik baik dengan alur yang jelas.

Mampu mempresentasikan pengalaman pembelajaran secara reflektif.
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APA ITU METODE STAR?

STAR adalah kerangka untuk menceritakan pengalaman atau praktik baik secara runtut.

Metode ini membantu kita menjelaskan masalah, tantangan, tindakan, dan hasil.

Alur utama: Masalah → Tantangan → Tindakan → Hasil.
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S — SITUATION (SITUASI)

Menjelaskan kondisi awal atau masalah yang terjadi.

Fokus pada konteks kelas, siswa, atau lingkungan pembelajaran.

Pertanyaan panduan: Apa yang terjadi? Siapa yang terlibat? Mengapa kondisi tersebut perlu
diperbaiki?

Contoh: Sebagian siswa kurang aktif mengikuti pembelajaran karena merasa materi sulit
dan kurang relevan.
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T — TASK (TUGAS / TANTANGAN)

Menjelaskan tantangan atau tanggung jawab yang harus dihadapi guru.

Tunjukkan tujuan yang ingin dicapai.

Pertanyaan panduan: Apa yang perlu saya lakukan? Perubahan apa yang ingin dicapai?

Contoh: Saya perlu mencari strategi agar siswa lebih aktif dan memahami materi dengan
lebih mudah.
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A — ACTION (AKSI / TINDAKAN)

Menjelaskan langkah nyata yang dilakukan untuk mengatasi masalah.

Uraikan strategi, metode, media, atau pendekatan yang digunakan.

Pertanyaan panduan: Apa yang saya lakukan? Bagaimana pelaksanaannya? Mengapa
strategi itu dipilih?

Contoh: Menggunakan kerja kelompok, contoh yang dekat dengan kehidupan siswa, dan
media interaktif.
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R — RESULT (HASIL)

Menjelaskan perubahan yang terjadi setelah tindakan dilakukan.

Hasil dapat berupa perubahan keaktifan, pemahaman, keterampilan, atau sikap siswa.

Jika tersedia, gunakan bukti/data sebelum dan sesudah tindakan.

Contoh: Siswa lebih aktif berdiskusi, berani menyampaikan pendapat, dan pemahaman
materi meningkat.
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CONTOH PRAKTIK BAIK DENGAN STAR

SITUATION: Siswa kurang aktif berbicara dalam pembelajaran Bahasa Inggris.

TASK: Meningkatkan keberanian siswa menggunakan Bahasa Inggris secara lisan.

ACTION: Menerapkan pair work dan role play dengan situasi sehari-hari.

RESULT: Siswa lebih percaya diri dan aktif berpartisipasi dalam pembelajaran.
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TIPS MENYUSUN PRAKTIK BAIK

Mulai dari masalah yang benar-benar terjadi.

Jelaskan tantangan secara spesifik.

Ceritakan tindakan secara konkret dan runtut.

Gunakan bukti hasil jika tersedia.

Tunjukkan pembelajaran/refleksi yang diperoleh dari pengalaman tersebut.
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ALUR PRESENTASI STAR

1. Ceritakan kondisi awal.

2. Jelaskan tantangan.

3. Paparkan tindakan yang dilakukan.

4. Tampilkan hasil atau perubahan.

5. Tutup dengan refleksi dan pembelajaran yang dapat diterapkan.
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REFLEKSI

Apa masalah utama yang saya hadapi?

Mengapa tindakan tersebut saya pilih?

Apa perubahan yang terjadi?

Apa yang berhasil dan apa yang perlu diperbaiki?

Apa yang dapat saya lakukan pada pembelajaran berikutnya?
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PENUTUP

Metode STAR membantu praktik baik menjadi lebih terstruktur, mudah dipahami, dan
reflektif.

Kunci STAR: Situation → Task → Action → Result.

Praktik baik bukan hanya tentang keberhasilan, tetapi juga tentang proses belajar dan
perbaikan berkelanjutan.

Terima kasih.
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