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Menanggalkan Pakaian Berkancing untuk Anak dengan Hambatan Intelektual
A. Identitas Modul
· Nama : Meteoraya
· Sekolah : SLB Negeri Pembina Aceh Tamiang
· Mata Pelajaran : Program Bina Diri 
· Materi : Menanggalkan pakaian berkancing 
· Sasaran : Peserta didik dengan hambatan intelektual (SLB) 
· Fase : Disesuaikan dengan kemampuan peserta didik 
· Alokasi Waktu : 8 x Pertemuan
· Model Pembelajaran : Demonstrasi, latihan langsung, dan pembiasaan 

B. Capaian Pembelajaran
Peserta didik mampu melakukan kegiatan menanggalkan pakaian berkancing secara mandiri sesuai dengan kemampuan yang dimiliki.

C. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu:
1. Mengenali bagian-bagian pakaian berkancing. 
2. Membuka kancing pakaian dengan bantuan guru secara bertahap. 
3. Menanggalkan pakaian berkancing dengan urutan yang benar. 
4. Menanggalkan pakaian berkancing secara mandiri dengan tingkat keberhasilan minimal 80%. 

D. Materi Pembelajaran Menanggalkan Pakaian Berkancing
Langkah-langkah:
1. Memegang bagian bawah baju. 
2. Membuka kancing satu per satu dari atas ke bawah. 
3. Melepaskan salah satu tangan dari lengan baju. 
4. Melepaskan tangan yang lain. 
5. Meletakkan pakaian pada tempat yang telah disediakan. 

E. Profil Pelajar Pancasila
· Mandiri 
· Bernalar kritis 
· Beriman dan berakhlak mulia 

F. Media dan Alat Pembelajaran
· Kemeja atau baju berkancing ukuran anak. 
· Boneka atau gambar pakaian berkancing. 
· Cermin. 
· Keranjang atau tempat pakaian. 
· Video atau contoh langsung dari guru. 

G. Metode Pembelajaran
· Demonstrasi 
· Latihan (drill) 
· Pemberian contoh (modeling) 
· Prompting (bantuan verbal, fisik, dan gestural) 
· Penguatan (reinforcement) 

H. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Pendahuluan (10 menit)
· Guru mengucapkan salam dan mengecek kehadiran. 
· Guru mengajak peserta didik berdoa. 
· Guru menunjukkan baju berkancing dan bertanya: 
· "Ini baju apa?" 
· "Bagaimana cara melepas baju ini?" 
· Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 
2. Kegiatan Inti (50 menit)
a. Demonstrasi
Guru memperagakan cara menanggalkan pakaian berkancing secara perlahan sambil menjelaskan setiap langkah.
b. Latihan Terbimbing
Peserta didik melakukan langkah-langkah berikut dengan bantuan guru:
	No
	Langkah Kegiatan

	1
	Memegang bagian bawah pakaian

	2
	Membuka kancing pertama

	3
	Membuka seluruh kancing dari atas ke bawah

	4
	Melepaskan tangan kanan dari lengan baju

	5
	Melepaskan tangan kiri dari lengan baju

	6
	Menaruh pakaian di tempat yang disediakan


c. Latihan Mandiri
Peserta didik mencoba menanggalkan pakaian berkancing secara mandiri dengan bantuan seminimal mungkin.
d. Penguatan
Guru memberikan pujian, tepuk tangan, atau hadiah sederhana ketika peserta didik berhasil melakukan setiap langkah.

3. Kegiatan Penutup (10 menit)
· Guru bersama peserta didik mengulas kembali langkah-langkah menanggalkan pakaian berkancing. 
· Guru memberikan apresiasi atas usaha peserta didik. 
· Berdoa dan menutup pembelajaran. 




Asesmen
Instrumen Penilaian Unjuk Kerja
	No
	Langkah yang Dinilai
	BB (1)
	MB (2)
	BSH (3)
	BSB (4)

	1
	Memegang bagian bawah pakaian
	
	
	
	

	2
	Membuka kancing satu per satu
	
	
	
	

	3
	Melepaskan tangan kanan dari lengan baju
	
	
	
	

	4
	Melepaskan tangan kiri dari lengan baju
	
	
	
	

	5
	Menaruh pakaian pada tempatnya
	
	
	
	


Keterangan:
· BB (Belum Berkembang) : Belum mampu melakukan meskipun dibantu. 
· MB (Mulai Berkembang) : Mampu melakukan dengan bantuan penuh. 
· BSH (Berkembang Sesuai Harapan) : Mampu melakukan dengan sedikit bantuan. 
· BSB (Berkembang Sangat Baik) : Mampu melakukan secara mandiri. 

Program Remedial
· Guru memberikan latihan berulang menggunakan pakaian dengan kancing berukuran besar. 
· Menggunakan bantuan fisik dan verbal secara bertahap. 
· Memberikan penguatan positif setiap keberhasilan kecil yang dicapai. 
Program Pengayaan
· Peserta didik dilatih menanggalkan berbagai jenis pakaian berkancing secara mandiri. 
· Peserta didik diajarkan melipat dan menyimpan pakaannya sendiri. 

Sumber Belajar
1. Buku Program Khusus Bina Diri untuk Peserta Didik dengan Hambatan Intelektual. 
2. Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi. Kurikulum Merdeka Pendidikan Khusus. 
3. Lingkungan sekitar dan benda nyata (pakaian berkancing yang digunakan sehari-hari).
	

Link Video Pembelajaran :
Pertemuan 1 : https://youtu.be/H-ZCX7Uco3g?si=s7E1rdMxFGPIjuDr
Pertemuan 2 : https://youtu.be/yhtGwZ24_s0?si=D0JbhQ7EFdWkONgR
Pertemuan 3 : https://youtu.be/57IjGrRKTLs?si=mSCNN5Ivb2sBetvJ
Pertemuan 4 : https://youtu.be/12BucxYXR2U?si=Q6xSQn0gwA8PTDFK
Pertemuan 5 : https://youtu.be/ATYwhCc2gWU?si=QPE1iHhhu2fRslx0
Pertemuan 6 : https://youtu.be/GRXL-JuW6Fg?si=VszqUj9PWnOp73oj
Pertemuan 7 : https://youtu.be/9B-HdM1jYW4?si=8XXCOU191p_zfppo
Pertemuan 8 : https://youtu.be/sp7fvS-zaEk?si=TbUQKzGOzGsHlEiY
